2025-2026

FORMACION
GYROTONIC® NIVEL 1

App Review Course

del 23 al 28 de febrero 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
ALBA MARCOS

Certification Course

17/18/19 de abril 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
SILVIA FROSALI

2026-2027

Pretraining
del 23 al 31 de mayo 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
RAUL GARCIA

Foundation

del 26 junio al 8 julio 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
ALBA MARCOS



2026-2027

FORMACION
GYROKINESIS® NIVEL 1

GYROKINESIS® Pretraining

del 5al 14 junio 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
ALBA MARCOS

GYROKINESIS® Foundation

del 9 al 19 julio 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
JUERGEN BAMBERGER

GYROKINESIS® App Review Course

23/24/25 noviembre 2026

GYROTONIC® Barcelona Gracia
MIRIAM FREIDRICH HONORIO

GYROKINESIS® Certification Course

PRINCIPIOS 2027



