
Proceso para formarse como
GYROTONIC® TRAINER

1. SESIONES PRIVADAS

Es obligatorio haber hecho un mínimo de 10 sesiones en privado de GYROTONIC® en  la

Pulley Tower antes de iniciar el proceso para convertirse en un entrenador. Es una

recomendación mínima, pero cuantas más clases se hayan recibido antes de iniciar el

Pre- Training, se obtendrá más provecho del curso.

2. GYROTONIC® NIVEL 1 PRE-TRAINING

Este curso ha sido diseñado para garantizarle obtener un buen conocimiento de su

propio cuerpo antes de aprender a enseñar a otros. También se estudiarán más detalles

como nombres de los ejercicios, y se experimentarán las “Hands On” que se imparten en

el Foundation. El Pre-Training se puede tomar en clase privada o en grupo. (El Pre-

Training tendrá un coste más elevado si se hace en clases particulares).

No pueden pasar mas de 3 meses entre el final de curso Pre-Training y el inicio del curso

Foundation. 

Duración: 6 días (5horas por día)

Precio: 1050€+ studio fee

3. GYROTONIC® NIVEL 1 FOUNDATION TEACHER TRAINING COURSE

Es un curso intensivo dirigido por un Master Trainer GYROTONIC®. Se aprenderá una

amplia gama de ejercicios del nivel 1, así como las “Hands On” para aprender a enseñar  

a clientes. Al final de este curso, si el Master Trainer le considera cualificado para

enseñar, se le entregará un certificado de aprendizaje, y podrá empezar a enseñar a los

clientes.

Duración: 12 días (60 horas en total)

Precio: 2100€ + studio fee
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4. GYROTONIC® APPRENTICESHIP

Como aprendiz, dispondrá de 18 meses para completar un mínimo de 60 horas lectivas

con sus clientes , durante este periodo debe asistir a este curso 30 horas de

entrenamiento supervisado por un Master Trainer. Tambien existe la opción de repetir el

foundation y que conste como apprentice.

Duración: 6 días de duración (30 horas en total)

Precio: 1050€ + studio fee

5. GYROTONIC® LEVEL I CERTIFICATION COURSE

Una vez que haya completado su periodo de aprendizaje determinado por el Master

Trainer, y que este mismo le haya dado su autorización, usted debe registrarse para la

Certificación Final. Atención: debe tener entre 6 y 18 meses entre su Foundation y su

certificación. Más allá de este plazo, tendrá que pedir una extensión especial del

headquater.

Duración: 3 días de Curso

Precio: 525€ + 190€ studio fee

 6. CONTINUING EDUCATION, GYROTONIC® UPDATE COURSE 

Como GYROTONIC® Trainer, debe para renovar su licencia, hacer un curso de update

(actualización) cada 2 años. Puede ser cualquier curso de los ofertados por GYROTONIC® 

 Duración: 3 días

Precio: 525€ + studio fee

7. LICENSE RENEWAL

Como GYROTONIC® Trainer, debe renovar su licencia cada 2 años.recibira un email de los

headquarters (oficinas) de GYROTONIC® que le informaran de como hacer el pago. 

Precio: 100 $


